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Nombre del Académico

L.D.N. Edith Yanez Marquez

Eje Curricular

Nutricion en Salud

Unidad de Conocimiento

Evaluacién del Estado de Nutricidon y Laboratorio

Semestre

40

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

(de acuerdo con el Programa de estudio)

Elaborar un diagndstico nutricional integral a través de la utilizacion de métodos de evaluacién del estado de nutricidon a
nivel individual y poblacional en diferentes grupos de edad y con caracteristicas especiales.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . - Fecha .
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracién (h)
Encuadre Encuadre: Presentacidon con Voz, pizarron, 23/ene/2025 3

Presentacion de temario y
formas de evaluacion

pase de lista. Evaluacion
diagnéstica; cuestionario
Google-forms. Exposicién del
docente: Presentar el
programa. académico, la
metodologia de

la clase, forma de evaluacion.
Asignar la tarea para la
siguiente clase. Estudiante:
Presentarse en forma

plumones para
pizarrén,
computadora,
proyector, etiquetas
adheribles, internet,
Google forms,
Classroom
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individual, resolver la
evaluacién diagndstica.
Definir los conceptos de
f . evaluacion del estado de
Conceptos basicos L
S nutricién. Conocer los
1.1. Definicibn de estado oo .
- objetivos de la EEN. Analizar . .
nutricio Voz, pizarron,
S .. | los factores que afectan el
1.2. Definicion de valoracion icion. Exoli plumones para
nutricia estado de nutricion. Explicar pizarrén
. los fundamentos del Proceso ' 30/ene/2025
1.3. Importancia De Cuidado Nutricio (PCN computadora, 3
1.4 Objetivos de la | 2o ~uidado utr_|C|o ( ) proyector, internet
T ot - Clasificar los Indicadores de ’ ’ 06/feb/2025
evaluacion nutricia . L Google forms,
Evaluacién Nutricia; directos e
1.5. Factores que afectan el | .~ . plataforma
o o indirectos. Definir la
estado nutricio del individuo y ; . Classroom
- metodologia para la medicion
de la poblacion LS o
de los indicadores. Identificar
la nutricion a adecuada y la
mala nutricion.
Indicadores de evaluacién | Caracteristicas, ventajas y Voz, pizarron, 13/feb/2025 3
del estado de nutricion limitaciones de los indicadores plumones para
2.1. Conceptos: medicidn, | de VN. Explicar la diferencia pizarrén,
indice, indicador de los conceptos y su computadora,
2.1.1. Clasificacién vy | aplicacién en la nutricién proyector, internet,
caracteristicas de los | individual y colectiva. Google forms,
indicadores de | Identificar los factores plataforma
evaluacion nutricia ambientales asociados a la Classroom
2.2. Indicadores Directos: nutricion.
2.21.
Sociodemograficos:
definicion, utilidad. Indicadores Clinicos. Revisar 20/feb/2025 3
222 Clinicos: | ]a NOM-04.Expediente clinico.
Caracteristicas, Conocer la metodologia para
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ventajas/desventajas,
Historia clinica:
Interrogatorio,

Métodos y técnicas para
la exploracién fisica
(palpacion,  percusion,
inspeccion,
auscultacion).

2.2.3. Dietéticos:
Utilidad, tipos de
encuestas y su
aplicacion en diferentes
grupos de

edad, ventajas y

desventajas, uso de
tablas de alimentos,
calidad de la dieta.

2.2.4. Bioquimicos.

2.2.5. Composicion
corporal: modelos de 2 a
5 componentes, hombre
y mujer de referencia,

métodos  directos e
indirectos (campo vy
laboratorio) para su
evaluaciéon

2.2.6. Antropométricos:
Definicion, importancia,
ventajas/desventajas,
mediciones de masa,

longitud, circunferencias,

elaborar una HCN. Explicar la
metodologia para la
exploracién fisica con
orientacion en nutricion.
Investigar los signos y
sintomas asociados a la mala
nutricion.

Primera evaluacion parcial:
Cuestionario Google-Forms,
Classroom

Indicadores Dietéticos:
Asociar el consumo de
alimentos en el pasado con el
estado nutricio actual.
Conocer la utilidad, ventajas,
limitaciones de los métodos
retrospectivos y prospectivos.
Identificar los habitos
alimentarios. Calcular la
densidad energética y
nutrimental de la dieta.
Analizar la calidad de la dieta
con base al VDR.

Indicadores Bioguimicos:
Definicion, importancia y

27/feb2025




Escuela de Dietética y Nutricion

Hoja4 de 8

ISSSTE

Direccion Cadigo:
FRM-SNA-ELP-04
Subdireccién de Niveles Académicos Version: 06
i s Fecha de revision:
Estrategia Didactica 15/11/2023

ESCUELA DE DIETETICA
¥ NUTRIGION

Dr. José Quintin Olascoaga Moncada
Fundsda en 1945

2.3.

diametros, pliegues
cutaneos, mediciones
especiales; por grupo de
edad y caracteristicas

especiales

Indicadores Indirectos:
2.3.1. Encuestas
nacionales e

internacionales, registros
epidemioldgicos:
morbilidad, mortalidad.

limitaciones. Conocer las
pruebas de rutina y gabinete
aplicadas a la nutricion.
Determinar los valores
diagnésticos de referencia en
diferentes grupos de edad,
estado fisiolégico y de
enfermedad.

Composicién corporal:
Identificar los diferentes

modelos para evaluar la
composicion corporal y su
modificacion en la mala
nutricién.

Indicadores Antropométricos
Emplear las tablas y graficas
de referencia. Aplicar las
férmulas de prediccion para el
analisis e interpretacién de
datos por grupo de edad.
Argumentar el Diagndstico
nutricio y proponer el
tratamiento nutricio. Investigar
los datos epidemioldgicos de
la mala nutricion en México.
Comparar entre las diferentes
encuestas nacionales,
internacionales. Analizar
diferentes casos clinicos
segun el grupo de edad.

06/mar/2025

13/mar/2025

13/mar/2025

20/mar/2025

27/mar/2025
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Uso de tablas de referencia
nacionales e

Emplear las tablas y graficas
de referencia.
Aplicar las férmulas de

Voz, pizarron,
plumones para

internacionales prediccion para el analisis e pizarron,
3.1. Tablas de referencias de | interpretacién de datos por computadora, 27Imar/2025 2
eval_u_agon (_jel estado de | grupo de edad. _ o proyector, internet, 03/abr/2025 3
nutricion, nacionales e Argumentar el Diagndstico Google forms,
internacionales. nutricio. Proponer el plataforma
tratamiento nutricio basado en Classroom
el diagndstico.
Conocer los diferentes
o métodos para la
Estandarizacion RSNy
TN estandarizacion en
4.1. Estandarizacion: .
. antropometria.
4.1.1. Importancia ) .
) . Revisar los articulos de
4.1.2. Equivalencias de .
. referencia.
peso, volumen, longitud - . .
L N Identificar la diferencia entre . .
4.2. Técnicas de medicion . . Voz, pizarron,
L precision y exactitud.
4.2.1. Clinicas plumones para
L, Calcular el ETM error . X
4.2.2. Aplicacion de . s pizarron,
e estandar de medicion.
encuestas dietéticas computadora,
o . 10/abr/2025 1
4.2.3. Mediciones . proyector, internet,
NOTA: En caso de que el
casuales de colesterol, o . Google forms,
T 50% + 1 asista al congreso de
glucosa, triglicéridos, AMMEEN se suspende |a plataforma
hierro per Classroom
. clase. De lo contrario, la clase
4.2.4. Antropométricas g
se llevara a cabo conforme a
(Lohman) la planeacion. Mientras que
4.3. Métodos de P ) que,

estandarizacion: Habicht

quienes asistan al congreso
Deberan entregar por escrito
una resefa de 4 conferencias
a las que hayan asistido.
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Revision de casos clinicos. 10/abr/2025 2
Diagndstico nutricio PES y
SOAP. Voz, pizarron,
5. Diagnéstico Nutricio plumones para
5.1. Tres o} menos | Segunda evaluacién parcial: pizarron, 24/abr/2025 3
indicadores Encuestas de tamizaje; MNA, computadora,
5.2. Integral VGA, SMUT. Exposicion de proyector, internet,
5.3. Prondstico nutricio los alumnos. Andlisis de Google forms,
articulos cientificos. Elaborar plataforma
un cuadro comparativo de las Classroom
diferentes metodologias y
herramientas diagndsticas.
Docente: Elaborar el examen Voz, pizarron,
, , s , plumones para
Final (impreso): Teoria y caso : .
. pizarrén,
Evaluacion final Ordinario clinico. : . computadora
. . Dar retroalimentacion del . ’ 08/may/2025 3
(primera oportunidad) examen proyector, internet,
o Google forms,
Estudiante: Resolver el
plataforma
examen.
Classroom
Retroalimentacion a los | Docente: Cierre y conclusion Voz, pizarron, 15/may/2025 3
alumnos. del curso. Entregar plumones para
Entrega de calificaciones y | calificaciones. Aplicar el pizarron,
5 .
firma por parte de los alumnos. examen global 22 oportunidad computa!dora,
(estudiantes que no obtengan proyector, internet,
L L calificacion aprobatoria en el Google forms,
Evaluacion final Qrdlnarlo primer ordinario. plataforma
segunda oportunidad Estudiante: Firmar la lista de Classroom
asistencia con la calificacion
final y la leyenda de “recibida
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| y aceptada”.

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
NA NA NA
EVALUACION DE APRENDIZAJE
Evaluaciéon Diagnéstica Métodos de evaluacién Evaluacién Sumativa
Cuestionario Exposicion ( X) Organizadores
Google-forms/Classroom: Opcién Lectura de articulos ( X)) 55% graficos,exposiciones,
multiple y falso o verdadero Revisién de casos clinicos ( X) lectura de articulos, revision
Trabajo de investigacion ( ) de casos clinicos
Practicas (taller o laboratorio) ( )
Salidas/ visitas ( ) 40% Examenes parciales y final,
Examenes ( X)) cuestionarios Google-forms
Otros: Cuestionarios Google forms,
organizadores graficos 5o Autoevaluacion
(o)

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Nutricion y alimentacién humana. Mataix Verdu, José.

» Suverza-Fernandez Araceli NC. Haua Navarro Karime
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Océano. 2005

Libro: Fundamentos de valoracién nutricional y composicién
corporal. Girolami, Daniel. El Ateneo. 2003

Libro: Técnicas de alimentacidén y nutricion aplicadas. Garcia
Segovia, Purificacion Martinez Monzo, Javier. Alfaomega. 2005

NC. El ABCD de la evaluacion del estado de nutricion.
22 ed. México. McGraw Hill. 2023.

« Suverza-Fernandez Araceli NC. Haua Navarro Karime
NC. El ABCD de la evaluacion del estado de nutricion.
México. McGraw Hill. 2010.

« Bezares SV. Evaluacion del estado de nutricion en el
ciclo vital humano. 22 ed. México. AMMFEN. McGraw
Hill. 2015.

Lee-Robert D, Nieman-David C. Nutritional Assessment. (7da
ed.) New York. 7 th. ed. McGraw Hill. 2019

Profesiéon o grado y nombre completo del Académico

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

L.D.N. Edith Yafez Marquez

29/nov/2024

FIRMA DEL ACADEMICO

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracién y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




